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Tendeéncias Globais

Curadoria de tendéncias, movimentacdes sociais, culturais e
tecnoldgicas que impactam no hdbitos alimentares
baseado na metodologia Insight Seeker da Mosaiclab.

Aprofundamento Brasil

Mapeamento do panorama de hdbitos alimentares,
preferéncias de sabores futuros com 4.000 casos no Brasil

Leituras do macro ao micro: Brasil | Regides | Estados
2024 Perfilamento: Geracional, Género, Early Adopters...

FOOD COMPASS O R

FOOD TRENDS

PANORAMA DOS SABORES Workshoo de di o cacdo d
ESTRATEGI|A orkshop de disseminagdo e aplicagdo do

conteldo no negdcio.

Food Compass Sirategy Sessions
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TRENDS

Drivers Comportamentais
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COMPRESSAO

30% total Brasil

g Sinfo que aumentaram
Lk muito o precos para comer
fora de casa (restaurante,
lanchonete, delivery...)
onde frequento

22% total Brasil

Minha renda estd menor,
estd impactando no que
posso escolher para
comer ou beber
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COMPRESSAO

15% total Brasil

Estou economizando
dinheiro no que como ou
bebo para conseguir pagar
contas bdsicas, essenciais
do meu dia a dia (casq, luz,
Aguaq, transporte...)

11% total Brasil
18% Classe A

Tenho medo de ser
assaltado, isso me faz
sair menos para comer
ou beber fora.

12% total Brasil

Custos de transporte
(carro, gasolina, énibus,
estacionamento...) fazem
com gue eu tenha saido
Menos para comer ou
beber fora

+ informacao

+ opgoes de escolha
+ exigéncia

+ ansiedade
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COMPENSACAO

?“l"{ffﬂ ﬁ

N Saudabilidade expandida

Saude mental e fisica

Cuidado com o planeta
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COMPENSACAO

PIRAMIDE ALIMENTAR CONSOMEM  INTERESSE EM AUMENTAR
CONSUMO & INTERESSE FABITUALMENTE CONSUMO FUTURO
DOS BRASILEIROS 67%
ACUCARES E 44% 1
GORDURAS

947

LACTEOS, CARNES, 87%1
LEGUMINOSAS
82%
HORTALICAS, 8071
FRUTAS E VERDURAS

CEREAIS,
TUBERCULOS E RAIZES
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COMPENSACAO

PIRAMIDE ALIMENTAR CONSOMEM  INTERESSE EM AUMENTAR INTERESSE EM DIMINUIR
CONSUMO & INTERESSE 7 HABITUALMENTE CONSUMO FUTURO CONSUMO FUTURO
DOS BRASILEIROS 67%
ACUCARES E 44% 1 55% |
GORDURAS
947,
LACTEOS, CARNES, 87%1 37% |
LEGUMINOSAS
82%
HORTALICAS, 80% 1 4% |
FRUTAS E VERDURAS
66%
CEREAIS, S0%1 6%

TUBERCULOS E RAIZES

FOOD COMPASS | mosaiclab



COMPENSACAO

PIRAMIDE ALIMENTAR

CONSUMO & INTERESSE
DOS BRASILEIROS | BEBIDAS

CONSOMEM INTERESSE EM AUMENTAR INTERESSE EM DIMINUIR
HABITUALMENTE CONSUMO FUTURO CONSUMO FUTURO
58%
: 37% 1 5% |

NAO ALCOOLICAS NATURAIS
(AGUA, SUCO, AGUA DE COCO, CAFE...)

36% 9
NAO ALCOOLICAS ARTIFICIAIS 16% 1 7% |

(REFRIGERANTE, SUCO EM PO...)

247,
ALCOOLICAS 13%1 327 |

(CERVEJA, VINHO, AGUARDENTE...)
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COMPENSACAO

PERFIL ALIMENTAR

COMO CLASSIFICA
A DIETA ALIMENTAR

PERFIL ATUAL

r
Onivoro
Ndo segue restricoes especificas; consome carne, produtos Idcteos, ovos e uma ampla 83%

variedade de alimentos vegetais e animais regularmente.

Flexitariano
A dieta é predominantemente baseada em plantas, incluindo frutas, legumes, grdos e nozes, - 1% }
mas ocasionalmente inclui carne e outros produtos de origem animal.
Pescetariano
Evita todas as carnes, exceto peixes e frutos do mar, 2%

consome produtos de origem vegetal e animal.

Vegetariano
N&o consome carnes de nenhum tipo, 3%
mas inclui ovos, laticinios ou ambos na dieta.

Vegano
Evita todos os produtos de origem animal, incluindo carne, laticinios, 2%
ovos e mel, focando apenas em alimentos de origem vegetal.
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COMPENSACADO

PERFIL ALIMENTAR

COMO CLASSIFICA
A DIETA ALIMENTAR CRESCIMENTO POTENCIAL DE FLEXITARIANOS

PERFIL QUE SE IMAGINA
PERFIL ATUAL NOS PROXIMOS 5 ANOS

Onivoro
Ndo segue restricdes especificas; consome carne, produtos ldcteos, ovos e uma ampla -11p.p.

variedade de alimentos vegetais e animais regularmente.

Flexitariano
A dieta é predominantemente baseada em plantas, incluindo frutas, legumes, grdos e nozes, - 1% ’ - 19% ’ 8p.p.
mas ocasionalmente inclui carne e outros produtos de origem animal.

Pescetariano
Evita todas as carnes, exceto peixes e frutos do mar, 2% ’ . 3% ’ 1p.p.
consome produtos de origem vegetal e animal.

Vegetariano
N&o consome carnes de nenhum tipo, . 3% . 4% 1p.p.
mas inclui ovos, laticinios ou ambos na dieta.

Vegano
Evita fodos os produtos de origem animal, incluindo carne, laticinios, 2% . 3% 1p.p.
ovos e mel, focando apenas em alimentos de origem vegetal.
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COMPENSACADO

Cuidado com o planeta

Se continuarmos consumindo
como atualmente, até 2050
precisaremos de 1,7 planeta.

Eco-responsabilidade

26% 31%

Acho que tem muito Considero que
desperdicio de deveria ter mais
alimentos em super e educacgao alimentar
hipermercados, em para pessoas ferem
restaurantes e alimentacdo mais
similares saudavel (escolaq,

empresas, televisdo)
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COMPENSACADO

MUDANGCAS DE HABITOS

O QUE REALIZARAM DE MUDANCAS NOS
ULTIMOS 5 ANOS QUE VEIO PARA FICAR.

NOVOS HABITOS IMPACTAM NO FOODSERVICE

Beber mais dgua , mais liquidos
Se alimentar de forma mais saudavel
Se exercitar mais ou com maior regularidade
Comer mais comida caseira , preparada em casa
Comer mais dentro de casa
L 25%

Realizar refeicoes de maneira mais regrada, disciplinada 25%

Se alimentar de maneira mais pratica, facil

Aprender, desenvolver habilidades de cozinhar
Valorizar mais as refeicdes em grupo (familia, amigos...)
Cuidar mais da estética (massagem, drenagem, botox...)
Cuidar mais de problemas de saude crénicos
Sair mais para comer fora de casa
Ter uma alientacdo mais sofisticada, mais gourmet
Consumir mais delivery, pratos prontos 9%

Ndo alterei nenhum desses hdbitos
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CONEXAO

Novas formas de se conectar
Balang¢o Touch x Tech
Aprovacgao Social

Auto Conexado: raizes, cultura, interesses
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CONEXADO

APROVACAO SOCIAL
Ressignificagcao da Marmita

As marmitas crescem em aceitagao social
e competem com o foodservice.

MARMITA

_— N
" "DUER A "RENDER FAZ i
MARMITA PRASUA DIE /
L
- f

.!:
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CONEXAO

APROVACAO SOCIAL
Ressignificagcao da Marmita

As marmitas crescem em aceitagao social
e competem com o foodservice.

487 32%
Costuma consumir Leva marmita com
marmita no trabalho. comida preparada
em casa
MARMITA
CARNE MOIDA+PURE
o 17%
o DUER A"RENDER FAZ ! )
M;’.}RMZTA(-‘-RA SuUA Dl‘ ' Comprc mOrmITO
3 pronta
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PANORAMA DOS SABORES

ATRATIVIDADE A FRUTAS

Framboesa
. Jabuticaba
Damasco Figo caqui .
Cranberry Pitanga
Mirtilo/lbueberries .
Frutas secas/desidratadas Pitaya
Tamara N
Roma
Frutas cristalizadas
Carambola
Atemdia, fruta do conde, pinha Guarana
, Toranja/ Grapefruit Cacau
Goji-berry
Physalis
Butid .
utia Uvaia
Pequi
Sudachi Tamarindo
Sapoti
Tucum3 Buriti Siriguela ©» Cupuagu, cupui
Bacaba Mangaba
Graviola
Umbu Jambo Jaca
Caja

Amora

Ameixa
Kiwi

Mexerica/tangerina

Péssego
Meldo
Mamao
Coco Melancia
Acai Abacate
cal Lim3o
Acerola Manga

Maga Morango
Uva
Banana
Abacaxi
Maracuja
Laranja
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PANORAMA DOS SABORES

ATRATIVIDADE A FRUTAS

Amora

Péssego

Framboesa ‘

Cereja

Damasco
. Ameixa
Fieo Jabuticaba Kiwi
Nectarina & Caqui Pitanga "
Mirtilo/lbueberries .
. Pitaya Mexerica/tangerina
Tamara N
Roma
Frutas cristalizadas
Groselha Meldo
. . Carambola
Toranja/ Grapefruit ‘ Guarana
Goji-berry Atemoia, fruta do conde, pinha Coco
Physa"s Cacau
. Uvaia i
Sudachi Pequi Agai
Tamarindo
Sapoti
Tucuma Buriti iri Cupuagu, cupui
‘ Mangaba Siriguela ‘ pua¢ p
Graviola
Bacaba Umbu ( Jambo Jaca
Caja

Mamao

Melancia

Limao

Acerola

Maga

Manga

Morango

Uva

Laranja
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PANORAMA DOS SABORES

ATRATIVIDADE A FRUTAS | SABORES TRENDS

Amora

Framboesa

‘ Péssego

Cereja

Damasco Ameixa

Nectarina Jabuticaba

Kiwi

‘ Mexerica/tangerina

Caqui

Pitanga

Mirtilo/lbueberries .
Pitaya

Roma

@ Melso
Carambola
Guarana

Toranja/ Grapefruit ‘

Atemodia, fruta do conde, pinha

Physalis

Cacau

Uvaia

Pequi

‘ Acai

Tamarindo

Tucuma Buriti Siriguela

Cupuagu, cupui ‘ Jaca

© Mangaba

Umbu . Jambo ‘ Graviola

Bacaba

Caja

Mamao

Coco ‘ Maga

Abacate

Acerola

Limao

Manga

. ‘ Morango

Uva

. Laranja

Banana

Maracuja
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PANORAMA DOS SABORES

MAPEAMENTO DE ATRATIVIDADE

Frutas
Legumes/Verduras
Proteinas

Lacteos

Massas, cereais

Sementes e oleaginosas

Doces
Ingredientes
Molhos e temperos
Plant-based
Bebidas alcodlicas

Bebidas ndo alcodlicas

Culindrias do mundo
Sensacoes e perfil de sabores
Especificacoes (ex: com
profeina, sem gliten, com
vitamina D, zero calorias,...)
Beneficios (ex: ajuda a dormir,

queima calorias, evita queda de
cabelo...)
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PANORAMA DOS SABORES

ATRATIVIDADE A PERFIL DE SABORES

Nutritivo
Frutado

‘ Citrico
‘ Adocicado

Herbal

Amargo Terroso

' Marcantes Marinho

Umami

‘ Amanteigado
Salgado
‘ Defumado ‘ Apimentado
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CHICAGO

TAKE AWAYS NRA24 X FOOD COMPASS

Client first Sustentabilidade Tecnologia
 Voz do cliente * Plant-based para « Tecnologia para eficiéncia
flexitarianos operacional e inovacao.
« Desperdicio (alimento, * Nova linguagem de
embalagem) receitas

FOOD COMPASS | mosaiclab
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